
様式F106

はいしゃさんの保育園(一般) 2023年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 1 牛乳、ビスケット 2

ソイジュース、ビス
ケット 3 4 5 6 牛乳、ビスケット

昼
食

野菜そぼろ丼(納豆）、ベイクド
里芋（青のり）、すまし汁（だ
いこん・えのき）

御飯、さわらと人参の煮物、ポ
テトサラダ、みそ汁（たまねぎ
・もやし）

肉みそうどん、きゅうりのツナ
サラダ、いちご

午
後 牛乳、カレー風おにぎり 牛乳、厚揚げきな粉 牛乳、おやつ・ビビンバ

午
前 8 牛乳、ビスケット 9

ソイジュース、ビス
ケット 10 牛乳、ビスケット 11

ソイジュース、ビス
ケット 12 牛乳、ビスケット 13 牛乳、ビスケット

昼
食

枝豆とじゃこの御飯、チキンバ
ーグ・さかな型、キャベツのコ
ーン煮、みそ汁（豆腐・切り干
し大根）

御飯、たらの磯辺焼き、じゃが
芋きんぴら（ごま）、みそ汁（
なす・あげ）

御飯、肉豆腐、ブロッコリーと
人参のおかか和え、みそ汁（だ
いこん・かぼちゃ）、りんご

御飯、ポークビーンズ、さつま
芋ときゅうりの酢の物、みそ汁
（たまねぎ・あげ）

御飯（ふりかけ・じゃこねぎ）
、さわらのしょうゆ焼き、キャ
ベツとほうれんそうの磯和え、
大根とあげの煮物風汁

きつねうどん、りんご

午
後

牛乳、こいのぼりクッキー
牛乳、おやつ・チャーハン（ひ
じき）

牛乳、たこ焼き風いももち 牛乳、コッペパン 牛乳、練乳蒸しパン 牛乳、おにぎり（さけ・ごま）

午
前 15 牛乳、ビスケット 16

ソイジュース、ビス
ケット 17 牛乳、ビスケット 18

ソイジュース、ビス
ケット 19 牛乳、ビスケット 20 牛乳、ビスケット

昼
食

豆腐丼（カレー風味）、アスパ
ラとじゃこのあえ物、すまし汁
（キャベツ・かぼちゃ）

御飯、さけの酒蒸し、ひじきと
さつま芋の炒り煮（ちくわ）、
みそ汁（だいこん・あげ）

御飯、豚肉と野菜のカレー炒め
、きゅうりのおかか和え、豆乳
汁（ほうれん草・コーン）

御飯、たらの揚げおろし煮、蒸
し野菜、みそ汁（いも・さやえ
んどう）、バナナ

御飯、凍り豆腐とひき肉の煮物
、かぼちゃ（蒸し）、みそ汁（
なす・たまねぎ）

焼きビーフン（カレー）、バナ
ナ

午
後

牛乳、菜飯おにぎり（小松菜） 牛乳、米粉肉まん 牛乳、かぼちゃの豆腐パン 牛乳、ココアサンド 牛乳、米粉のみかん蒸しパン 牛乳、おにぎり（焼き）

午
前 22 牛乳、ビスケット 23

ソイジュース、ビス
ケット 24 牛乳、ビスケット 25

ソイジュース、ビス
ケット 26 牛乳、ビスケット 27 牛乳、ビスケット

昼
食

カミカミドライカレー、ベイク
ドじゃが（あおのり）、すまし
汁（はくさい・えのき）

御飯、さけの西京焼き、ブロッ
コリーとちくわのサラダ、コー
ンスープ（だいこん）

御飯、厚揚げの炒め物、キャベ
ツのパインサラダ（ほうれん草
）、みそ汁（かぼちゃ・もやし
）

御飯、肉じゃが・カレー味、き
ゅうりのゆかりあえ、みそ汁（
豆腐・油あげ）、オレンジ

御飯、さわらのケチャップあえ
、切干大根としらすの炒り煮、
みそ汁（さつまいも・わかめ）

豚肉の甘みそ丼、りんご

午
後

牛乳、米粉蒸しパン 牛乳、大学芋（ごま） 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、コッペパン
牛乳、チヂミ（小松菜・豆腐・
ごま）

牛乳、おやつ・おさかなごはん

午
前 29 牛乳、ビスケット 30

ソイジュース、ビス
ケット 31 牛乳、ビスケット

昼
食

和風トマトライス（カレー）、
きゅうりと長芋のさっぱり漬け
、オレンジ

御飯、白身魚の照り焼き、いん
げんのごまあえ（ツナ）、みそ
汁（キャベツ・コーン）

御飯、マーボー豆腐（キッズ）
、もやしのナムル、バナナ

午
後

牛乳、おにぎり（さけわかめ・
ごま）

牛乳、焼きドーナツ
牛乳、さつまいもスティック（
塩）


