
病児保育だより
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第4回 2023年

2月の利用状況

【ご利用の流れ】 ご利用前に事前説明を受けていただきます。

病児保育についての説明→利用事前登録→利用予約（LINE）→利用へ

インフルエンザA 1名

上気道炎 7名

胃腸炎 1名

突発性発疹 1名

子どもの免疫について

子供は大人よりも病原体に感染した経験が少ないため、大人よりも獲得免疫が未

熟です。生後10ヶ月頃～5歳頃までに、約300もの病原体に感染するといわれてお

り、多数の病原体に感染するなかで少しずつ獲得免疫を強化していきます。小学

生の頃には300の病原体のほとんどに感染し、病原体への抵抗力が高まってくるた

め、風邪をひく頻度も年1～2回と大人と同程度になってきます。

part1

“風邪＝悪”ではなく、子どもは健康と病気

を繰り返し免疫を確保していくんですね。

季節は冬から春へと移り始めていま

す。季節の変わり目は気温差も大き

く体調を崩しやすくなります。その

日の気温や天気に合わせた服装をし

ていきましょう。


