
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和２年1月9日(木) 

はいしゃさんの保育園 

 １月号 

あけましておめでとうございます。年末年始のお休みは楽しく過ごせましたか？今年も子どもたちが 

健康に過ごせるように、ほけんだよりを通して病気の予防法などをお伝えしていきます。 

本年も宜しくお願いいたします。 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期の怪我や病気に注意！ 

感染症にならないよう、人の多
い場所は避けましょう 

ポケットに手を入れた 
まま歩かないようにしま
しょう 

手洗い・うがいを 
こまめにしましょう 

１時間に１度、 
換気をしましょう 

咳エチケットを 
守りましょう 

乾燥しないよう加湿器を
つけましょう 早寝早起きを 

しましょう 

インフルエンザと風邪の違い 

インフルエンザと風邪の違いは、主にウイルス
の種類と症状です。違いを知って、初期症状の
段階で適切な処置ができるようにしましょう。 

 インフルエンザ 風邪 

感染力 強い 強くない 

初期症状 強い寒気、頭
痛、悪寒 

くしゃみ、鼻
水、喉の痛み 

発熱 急性 
（39～40℃） 

徐々に上がる 
（37.5℃） 

筋肉痛 全身（腰、関
節、筋肉など） 

軽い 

くしゃみ、鼻水 後から少しある 最初からある 

咳 強い 軽い 

目の充血 しばしばある あまりない 

経過 やや長引く 短期間で治る 
ことが多い 

免疫 ３～４ヵ月 短期間 

 

●咳エチケット 
咳やくしゃみをする時は、病気が広がらない
よう周囲への気配りが必要です。咳エチケッ
トを守り、感染を防ぎましょう。 

●咳、くしゃみをする時はティッシュペーパー
で鼻や口を押さえ（もしくは自分の腕で口を
覆い）、周りの人を避けて行いましょう。 

●マスクをして、他の
人にうつさないよう
にしましょう。 

●鼻をかんだ後のティッ
シュペーパーは、すぐに
ゴミ箱（できればふた付
き）に捨てましょう。 


